
Planificação do dia 31de Maio 

 

Advinha através de pistas 

Nº de crianças: 11 

Duração: 15 min 

Materiais: Cartões com imagens  

Uma criança retira um cartão e vê a imagem, sem mostrar a mais ninguém.  

Começa então a dar pistas sobre o conteúdo contemplado no cartão, sem 

nunca utilizar a palavra lá registada. As outras crianças tentam adivinhar. A 

criança que acertar na palavra ganha a oportunidade de ser o próximo a dar 

as pistas para as restantes crianças adivinharem e assim sucessivamente. 

 

Karaoke 

Nº de crianças: 11 

Duração: 15 min 

Materiais: CD, microfone 

 

É colocado um CD com várias músicas e respetivas letras. Uma criança 

escolhe a música que quer cantar e as restantes acompanham. Quando 

acabar a canção, dá a vez a outra criança, de forma a todos terem a 

oportunidade de cantar. 

 

Adivinha através de desenhos 

Nº de crianças: 11 

Duração: 15 min 

Materiais: Cartões com palavras, lápis e papel (ou quadro e marcador) 

 



 

Uma criança retira um cartão e vê a palavra, sem deixar que os restantes 

vejam o seu conteúdo. Assim que observa, começa a desenhar para as outras 

crianças adivinharem o que é, sem nunca revelar a palavra.  

A criança que adivinha ganha a oportunidade de dar as pistas e assim 

sucessivamente. 



Jogo das cadeiras 

Nº de crianças: 11 

Duração: 15 min 



Rebentar o balão 

Nº de crianças: 12 

Duração: 15 min 

Material: Corda e balão 

Norma: Este jogo pretende ser realizado em pares. 

 

Cada criança tem amarrado ao pé um balão. Os alunos preparam-se e ao sinal 

da professora têm de tentar rebentar o balão do colega, evitando que este 

rebente o seu. Ganha aquele que conseguir rebentar o balão do colega 

primeiro. 

 

Pintura do mural do dia da criança 

Nº de crianças: 10 

Duração: 15 min 

Material: tintas e papel cenário 

 

É distribuído o material. Posteriormente as crianças desenham livremente o 

que para elas é o dia da criança. 

 



Tração com corda em linha 

Nº de crianças: 10 

Duração: 15 min



Corrida de sacos 

Nº de crianças: 12 

Duração: 15 min 

 



Apanhar bombons em água, corrida a três pés e colher com batata 

Nº de crianças: 10 

Duração: 20 min 

Materiais: Banheira, bombons, água, corda, colher e batata. 

 

São colocadas, em cima de mesas, cinco banheiras. Essas banheiras vão 

estar cheias de água e com um bombom em cada uma delas. Este jogo 

consiste em três fases, sendo realizadas com 5 equipas de dois elementos 

em simultâneo. O primeiro elemento da equipa fica junto das mesas e o 

segundo elemento fica numa linha delineada 20 passos à frente das mesas. 

As que permanecem junto das mesas iniciam o jogo. Tentam apanhar o 

bombom que se encontra na sua banheira, única e exclusivamente com a 

boca. Logo que terminarem, vão ter com o outro colega que está à frente e 

amarram, com uma corda, uma das suas pernas, à perna do outro. Estes 

correm até à marcação (feita também 20 passos mais à frente da linha do 

2º colega) e, logo que chegam ao local, desamarram as pernas e a criança que 

aguardara na linha, agarra numa colher com uma batata e tenta andar o mais 

rápido possível, sem deixá-la cair, até à meta. Quem chegar primeiro é o 

vencedor. 

 

Limbo 

Nº de crianças: 12 

Duração: 15 min 

Material: Pau ou corda 

 

Duas crianças seguram cada um na ponta do pau. O pau está na horizontal. 

As restantes estão em fila e, à vez, passam por baixo do pau. Depois de 



terem passado, o pau é reduzido e repete-se o processo até ao pau estar o 

mais próximo do chão possível. 



Macaquinho do chinês 

Nº de crianças: 12 

Duração: 15 min 

 



Barra do lenço 

Nº de crianças: 22 

Duração: 15 min 



 



Corda Humana 

Nº de crianças: 22 

Duração: 15 min 


